
РФСОО «Федерация черлидинга Москвы» 

Московское региональное отделение ООО «Российский студенческий спортивный союз» 

Одинцовский филиал МГИМО МИД России 

 

 

Регламент 
Московская Студенческая Лига Черлидинга 

в программе XXIX Московских студенческих спортивных игр 

 

13 ноября 2016 года 
Спортивно – оздоровительный комплекс МГИМО  

Московская область, г. Одинцово, ул. Ново-Cпортивная, д.3 

 

10.00 – Заезд участников 

10.00-12.00 – Регистрация участников 

10.30-12.22 – Разминка (зал соревнований): одновременно на двух 

площадках - чир данс фристайл и чир, чир-микс (без музыки) 

12.30- Совещание тренеров (представителей ) команд в зале соревнований  

12.45-13.00 - Подготовка к построению на Парад 

13.00-13.15 – Парад и церемония открытия соревнований  

13.15- 14.05 - Соревнования в дисциплинах ЧИР-МИКС и ЧИР 

14.05-15.15 - Соревнования в дисциплине ЧИР ДАНС ФРИСТАЙЛ 

15.15-15.51 - Соревнования в дисциплинах ГРУППОВЫЕ СТАНТЫ 

МИКС, ГРУППОВЫЕ СТАНТЫ, ПАРТНЕРСКИЕ СТАНТЫ 

15.51 – 16.10 – Парад, награждение победителей соревнований, церемония 

закрытия 


