Комитет по  учебно-методической работе 

ФЕДЕРАЦИИ ЧЕРЛИДИНГА РОССИИ

Учебный центр неолимпийских видов спорта

Семинар для тренеров по черлидингу 
«ЭКСПРЕСС-ПОДГОТОВКА»
· Сроки и место проведения семинара
26-27 сентября 2015 года

Семинар проводится в Москве. Точный адрес будет объявлен дополнительно
· Слушатели семинара
начинающие тренеры по черлидингу

· Преподаватели
Тренеры-инструкторы ФЧР с опытом работы с черлидинговыми командами в номинациях ЧИР, ЧИР-ДАНС и опытом участия в соревнованиях по черлидингу  

· Условия обучения
1. Членство в региональном отделении ФЕДЕРАЦИИ ЧЕРЛИДИНГА РОССИИ.

2. Заявки на участие принимаются до 15 сентября 2015 года по электронной почте ucnvs@mail.ru

 HYPERLINK ""
  Форма заявки прилагается. 
· Основные темы семинара
1. Идеология черлидинга. Направления черлидинга в России, в Европе, в Мире

2. Правила соревнований по черлидингу

3. Безопасность тренировочного процесса и правила страховки 

4. Базовые движения в черлидинге и основные элементы черлидинговых программ

5. Основы построения тренировки. Особенности ведения тренировок по черлидингу

6. Составление программ. Инструктаж по подбору и записи музыки
По итогам семинара участники  получают Удостоверение Учебного центра неолимпийских видов спорта, подтверждающее прохождение краткосрочного обучение по программе «Экспресс-семинар по основам черлидинга» в объеме 16 часов.

        * Финансовые условия
         Стоимость обучения составляет 2500 руб. Квитанции для оплаты высылаются участникам после получения заявок на электронные адреса, указанные в заявке. Возможна оплата с расчетного счета юридического лица по договору.

Учебный центр неолимпийских видов спорта
Заявка
на участие в Семинаре по основам черлидинга «Экспресс-подготовка»
(26-27 сентября 2015 г.)
1. ФИО        ______________________________________________________

2. Дата рождения     _________________________________

3. Город (региональное отделение)___________________________________

4. Специальность по основному образованию______________________

5. Название учебного заведения и дата окончания _____________________________________________________________________

6. Место работы, должность        ____________________________________

7. Стаж работы в черлидинге  ______________________________________

8. Форма оплаты (через Сбербанк  или с р/с юридического лица)   ___________________

9. Заказ жилья (нужно или нет)    ___________________________________

10. Контактный тел.:  _____________________________________________
11. E-mail: ______________________________________________________

Дата:                   ____________      
ФИО и подпись руководителя регионального отделения ФЧР: __________________
