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Класс дистанции — 3;                                      Длина дистанции—        м; 

Количество маршрутов —;         Перепад высот—         м 

Контрольное время на блок   —      мин. 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения. 

 

Общие условия дистанции. 

1) Маршруты М1 и М2 должны пройти разные участники. 

2) На маршрутах возможно применение техники ИТО. Наличие лесенок и петель 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ. 

3) При невозможности пройти маршрут лазанием, первый участник имеет право взять 

судейские перила, со штрафом 15 минут. 

4) Нагружение судейских оттяжек для первого участника запрещено! Штрафуется 3 мя 

минутами. 

5)Соревнования проводятся по Регламенту группы дисциплин "Дистанции - горные". 

6) Первый участник преодолевающий маршрут свободным лазанием с нижней страховкой 

ввязывается узлом "проводник восьмѐрка". 

7) При работе на всех пунктах страховки, за исключением ПС1 иПС4, страховочная 

верѐвка должна проходить через центральный карабин скомпенсированной станции. 

8) Использование "железа" на зацепках запрещено. 

9) Размещение на станции разрешено обоими участниками на центральном карабине 

скомпенсированной станции, либо, если станция находится на 2-х шлямбурах, на каждом 

карабине вщѐлкнутом в шлямбур по одному участнику.  

10) Финиш отсекается при падении верѐвок на пол. 

11) Связка имеет право отказаться от верѐвок со штрафом 5 минут за одну верѐвку. 

12) Нагружение зоны ограниченной для движения штрафуется 5-ю минутами. 

13) Участники должны находиться в перчатках или рукавицах при выполнение приѐма 

«спуск». 

14) Проводящая организация оставляет за собой право вносить изменения в условия и 

положение соревнований.  



 

 

Описание Блоков. 

1Блок:Подъѐм по маршруту М1 + маятник. 

 

Оборудование этапа:ПС1 - станционная петля; ПС2 – 2 судейских неразъѐмных 

карабина; ПС3 – станционная петля  

Параметры: ПС1-ПС2 – 11м, ПС2 – ПС 3 – 11 м. 

ПС1 – Безопасная зона; ПС2- Опасная 

зона; ПС3 – Опасная зона. 

На подъѐме не исключено применение 

собственных оттяжек. 

 

Перила маятника должны быть 

исполнены из отдельной верѐвки;  

Страховка должна проходить через ПС2, 

т.е. являться верхней.  

 

За нагружениезоны ограниченной для 

движения следует штраф 5 мин. 

 

Старт и страховка производиться с пола 

из безопасной зоны, для удобства 

передвижения и маятникого перехода 

будет организована судейская петля 

находящейся на высоте от пола ~ 2 

метра. Преодоление этих 2-х метров до 

петли – любым безопасным способом.  

 

 

 

 

 

 

 

2 Блок:Подъѐм по маршруту М3 со сменой лидера и организацией собственного 

пункта страховки + спуск с преодолением рантклюфта.  КВ-20 минут. 

 

Оборудование этапа: ПС4 -пол; ПС5 – «ловушка» под закладки и френды; ПС6 – 2 

неразъѐмных карабина.  

Параметры: ПС4-ПС5 – 6м, ПС5 –ПС6 – 6 м, ПС4 – ПС5 – 12 м. 

ПС4–Безопасная Зона; ПС5- Опасная зона; ПС6 – Опасная зона. 

На ПС5 после организации станции и блокировки еѐ с судейской петлѐй, производится 

смена лидера с организацией страховки из этого пункта. 



При выскакивании хотя бы одного из закладных элементов, страхуемый участник 

спускается, а станция монтируется на 2 соседних шлямбура. 

 

Страховочная верѐвка при страховке с ПС5, 

должна проходить через центральный карабин 

станции и ближайшую оттяжку, либо через 

центральный карабин станции и любую другую 

верхнюю стационарную точку (например через 

ПС6 и накопительныйкарабин станции). 

 

ПС5 организовывается согласно Приложению 1, 

не менее чем на 3-х точках. Забивать крючья 

запрещается! Закладки и френды при 

необходимости будут выдаваться 

судейскойбригадой. 

 

Спуск производиться с верхней страховкой. 

Посещение ПС6 второму участнику не 

обязательно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. 

1 

 

2 

В рамках повышения спортивного мастерства участников и обеспечения равной и 

честной борьбы на дистанции, будет проведена открытая тренировка, дата 

тренировки будет сообщена дополнительно. Для участия в открытой тренировке до 

21.05.2014 необходимо прислать заявку по форме: 

Название Коллектива ФИО Паспортные Данные 

МГСУ Иванов Иван Иванович 0011999666 

Необходимо для пропуска в СОК МГСУ. 

На почту: vasilenko.vv@bk.ru 

 

3 

Штрафы на дистанции. 

Нагружение судейских оттяжек = срыв           3 минуты; 

Нагружение зоны ограниченной для движения5 минут; 

Отказ от верѐвок                                                        5 минут за ед.; 

Использование судейских перил                              15 минут. 
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Общая схема дистанции. 

 

 

 

 

 

 

 


